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Informations sur la mesure de l’indépendance fonctionnelle 

dans les actes ordinaires de la vie quotidienne et sur la présen-

tation à l’aide du SCIM 

Réadaptation paraplégiologique 

Le score Spinal Cord Independence Measure (SCIM) mesure l’indépendance fonctionnelle des pa-
tientes et patients atteints d’une paralysie médullaire/lésion de la moelle épinière. L'évaluation se 

compose de 19 items dans les domaines des soins personnels, de la respiration, du contrôle sphincté-
rien et de la mobilité. Elle est complétée par le personnel clinique sur la base d'observations faites 

dans le quotidien clinique. Pour chaque item, les patientes et patients peuvent obtenir de 0 à 15 

points maximum sur une échelle de réponse à plusieurs niveaux. Les valeurs des différents items sont 
additionnées et peuvent varier entre 0 (indépendance fonctionnelle minimale) et 100 (indépendance 

fonctionnelle maximale). 

Afin d'évaluer les progrès individuels des patientes et patients, chaque mesure est réalisée à la fois à 
l’admission et à la sortie de réadaptation. 

Les mesures prescrites dans le plan de mesure national Réadaptation servent à l'assurance et au déve-
loppement de la qualité à l’échelle clinique, ainsi qu’à la comparaison nationale. Les différents résultats 

de mesure ne représentent que des aspects partiels et ne permettent donc pas de tirer des conclu-
sions sur la qualité globale d'une clinique. 


