
87.8% à domicile 
Séjour avant admission  

en réadaptation

97.7% à domicile  
Séjour après sortie  

de réadaptation

RÉADAPTATION PSYCHOSOMATIQUE

Faits & chiffres Réadaptation
Mesures ANQ 2023

Réadaptation
pulmonaire

LES PATIENTES ET PATIENTS

RÉSULTATS DE MESURE 2023

Moyenne des points sur une échelle de 
0-28 à l’admission et à la sortie

Moyenne des points sur une échelle de 0-21 
à l’admission et à la sortie et par sévérité

Moyenne des points sur une échelle de 0-21  
à l’admission et à la sortie et par sévérité

Limitation due à des 
troubles somatiques

Autoévaluation de la patiente/
du patient de la gêne occa-
sionnée par différents troubles 
somatiques tels que p. ex. 
douleurs, fatigue, troubles  
digestifs, problèmes de som-
meil etc.	

Relevé par les patientes et 
patients de leur état général  
et psychique à l’aide de ques-
tions portant sur l’anxiété et la 
dépression

Anxiété et dépression
Sévérité de l’anxiété :
Sévérité des symptômes 
dépressifs :

11.5 pts 8.6 pts 

15.0%
Troubles  

somatoformes 

13.1%
Troubles de  

la dépendance 

18.6%
Troubles neurotiques et liés  

à des facteurs de stress
34.3%

Troubles affectifs sans 
épisode actuel sévère

OBJECTIF : rétablissement ou
maintien de la capacité de participer 
à la vie publique et sociale

 24.9  jours

34.8 % 65.2 % 

Résultats  
détaillés  

www.anq.ch
Objectif de participation
Objectif que la patiente / 
le patient souhaite atteindre 
jusqu’à la sortie de réadap-
tation

A l’admission : fixation de l’objectif principal individuel dans les 
domaines du logement, du travail et de la vie socioculturelle

10.6 pts 

10.6 pts 

7.7 pts 

6.9 pts 

Réadaptation
musculo-

squelettique

Réadaptation
neurologique

Réadaptation
oncologique

Réadaptation
paraplégiologique  

Réadaptation
gériatrique

Réadaptation
cardiaque

Réadaptation
en médecine 

interne

Maladies les plus fréquentes :

Durée de  
traitement moyenne : 

Réadaptation stationnaireAdmission Sortie

Nombre de patientes et patients : 2’620
Âge : Ø 51.8 ans

A la sortie : évaluation de l’atteinte de l‘objectif. « Participa-
tion à la vie publique » est le plus souvent choisi.

95.1% 
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